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ONSOZ

Beslenme bilimi, yalnizca enerji ihtiyacimi karsilayan makro ve mikro
besin dgelerini inceleyen geleneksel sinirlarini ¢oktan agmistir. Giiniimiizde
beslenme; genetik, metabolizma, mikrobiyota, norolojik siirecler ve
kiiresellesmis gida endiistrisinin yarattig1 sosyo-ekolojik dinamiklerin tam
kesisim noktasinda yer alan modern bir tip ve saglik disiplini haline gelmistir.

Elinizdeki bu ¢aligma, klinik beslenmeden gida teknolojisine,
stirdiiriilebilirlikten kronobiyolojiye kadar uzanan genis bir yelpazede,
modern beslenme ve metabolik saglik literatiiriinii sekillendiren giincel
bagliklar1 bir araya getirmektedir. Kitap boyunca; obezite ve Tip 2 diyabet
yonetiminde giderek yayginlasan GLP-1 temelli farmakoterapilerin tibbi
beslenme tedavisiyle bir arada ele alinmasi, bariatrik cerrahinin yeme
davranislan iizerindeki etkileri ve modern diinyanin en biiylik halk sagligi
tehditlerinden biri olan ultra islenmis besinlerin fertiliteden metabolizmaya
uzanan kronik etkileri multidisipliner bir bakis agistyla ele alinmustir.

Son yillarda "ikinci beyin" olarak kabul goren bagirsak mikrobiyotasinin,
Ostrobolom araciligiyla hormonal dengeye, psikobiyotikler ve Akdeniz diyeti
iizerinden mental iyi olusa, ayrica Parkinson gibi norodejeneratif siireclere
etkisi, caligmanin 6nemli odak noktalarindan birini olusturmaktadir. Bununla
birlikte, yasam siiresinin uzamasiyla Onemi artan saglikli yaslanma,
sarkopeninin 6nlenmesi ve sirkadiyen ritme uygun beslenmeyi temel alan
krono-niitrisyon yaklasimlari da giincel kanitlar 1s181nda incelenmistir.

Sadece bireysel sagliga degil, gezegenimizin gelecegine de odaklanan bu
eserde; mese palamudu unu gibi yerel ve fonksiyonel gida potansiyelleri,
biyoaktif bilesenlerin ve polifenollerin metabolik biyoyararlanimi, sporcu
saghginda enflamasyonu yonetme stratejileri ve toplu beslenme
sistemlerindeki gida israfi ve gida atiklariin Onlenmesine yonelik
yaklagimlar1 da kapsamli bir sekilde ele alinmistir.

Bilimsel kanita dayali, biitiinciil bir bakis a¢is1 sunan bu c¢aligmanin;
diyetisyenlere, tip profesyonellerine, akademisyenlere, beslenme alaninda
calismalar yiiriiten arastirmacilara ve bu alandaki giincel gelismeleri yakindan
takip etmek isteyen tiim okurlara yararli bir kaynak olmasini temenni eder,
katki sunan tiim yazarlara tesekkiirlerimi sunarim.

Prof. Dr. Yahya OZDOGAN
Haziran, 2026
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